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Introducéo

O melhor meio de se aprender a fazer nés
seria, sem dfivida, ter alguém que saiba fazé-lo
e possa nos ensinar. Como nem sempre isso &
possivel, o outro caminho & aprender através de
livros, 0 que, de antemao, podemos assegurar
que ndo & o caminho mais facil. Serd necessé-
rio que o leitor preste muita ateng@o aos esque-
mas apresentados e os siga fielmente, passo a
passo, pois um nd errado nunca serd um né ver-
dadeiro. A dificuldade entretanto poderé ser su-
perada logo que o leitor tenha dominado algu-
mas técnicas basicas e alguns conhecimentos es-
senciais, como a nomenclatura, pois sempre nos
referiremos s fungdes da corda, como 3s suas
4reas de trabalho, pelos nomes com os quais po-
derao ser sempre identificadas.

Existem muitos livros que tratam do tema,
mas quase sempre de uma forma mais decora-
tiva, como é o caso dos trabalhos artesanais em
macrame, assunto sobre o qual passaremos le-
vemente, embora fornecendo ao leitor o conhe-
cimento dos pontos basicos — nés — para a exe-
cugdo de trabalhos mais ou menos elaborados,
conforme o desejo de cada um. Este livro, en-
tretanto, dedicar-se-4 mais profundamente aos
nés de frabalho, que denominaremos assim so-
mente para distingui-los dos nés decorativos, uti-
lizados no trabalho ja referido de macramé.

No Brasil, quando nos referimos aos nés,
de uma forma direta, isso subentende qualquer
tipo de né, indiferentemente. Entretanto, deve-
mos considerar que existem nés para vérias fi-
nalidades. Em linguas estrangeiras existem no-
mes distintos para as distintas finalidades de uma
amarragao.

Podemos executar nés sobre uma mesma
linha; n6s unindo duas linhas; nés unindo uma

linha a um outro objeto ou mesmo a outra li-
nha, num ponto distante de sua extremidade;
nds nas pontas de uma mesma linha que servi-
rao como @ncoras em determinados trabalhos,
enfim, uma variedade de aplicagGes diferentes.
Como em portuguds nao temos palavras distin-
tas para identificarmos todas essas caracterfsti-

cas, chamaremos a todos, indiferentemente, de
NOS.

Nomes e Usos dos Nos

Os nomes e usos dos nés nao seguem uma
regra fixa, principalmente no que tange ao seu
uso. O N6 Unico, assim como o Meio-n6, con-
forme a sua aplicagdo, podem transformar-se em
um N6 Superior e suas fungdes sao bem distin-
tas entre si. Quanto a aplica¢ao, vérios n6s dife-
rentes entre si podem exercer a mesma fungao
e sendo semelhantes na sua tealizagao, pode-
rao ser usados indistintamente. E bom que se
conhega uns dois ou trés nés semelhantes, pa-
ra que se possa aplicar aquele do qual se recor-
dar mais facilmente. Também pode acontecer
que, em certos tipos de cordas, alguns deles fun-
cionem melhor do que outros. No caso de cor-
das sintéticas, por exemplo, certos nés que sao
indicados para cordas de fibras naturais nao se
ajustam devidamente. Por esse motivo, tem-se
feito esforcos para se oferecer um ntimero maior
de alternativas na escolha.

Seria impossivel fazer uma lista de nés de
acordo com sua finalidade, sobretudo conside-
rando as necessidades quase infinitas de cada
pessoa. Essa lista, caso fosse feita, seria muito
extensa e repetitiva e a0 mesmo tempo muitos
nés poderiam ser omitidos. Dentro das indica-
¢des que serao fornecidas, o leitor deverd ler



8§ — 0 LIVRO DOS NOS

cuidadosamente e, sobretudo, testar 0 n6 em
questao, decorando assim a sua seguranca, sim-
plicidade e rapidez de execugao para determi-
nar a sua aplicagao, de acordo com o fim ao qual
foi destinado. Nao importa se o leitor & um fa-
zendeiro que esteja peando um animal ou um
praticante de wind-surf, amarrando a vela do ba-
talé ao mastro. Se o né escolhido lhe serve, en-
tao empregue-o.

Primeiras Nocdes

As Voltas

O termo girar em volta exige algumas ex-
plicages. Quando uma linha envolve comple-
tamente um objeto, ou seja, circula um objeto
(poste, barra, outra corda, etc.), e as duas par-
tes da corda se cruzam numa lacada, teremos
uma volta completa ou volta inteira (fig. 1). O
niimero de voltas & contado sempre uma uni-
dade abaixo das partes da corda que se v& cir-
culando a base. Assim sendo, nas figuras 2e 3
temos representadas duas e trés voltas, respec-
tivamente. Dessa forma contam-se quantas vol-
tas forem necessérias a execugdao do né de-
sejado.

Os Diagramas

Nos diagramas deste manual, a ponta de
trabalho seré sempre indicada com uma seta na
extremidade, determinando a diregcao do movi-
mento. Nos casos em que 0s nés serdao execu-
tados através de uma lagada na corda, as setas
ndo aparecerao porque nao haverd, no caso,
uma ponta fixa ou uma ponta de trabalho. As
setas poderao aparecer em ambas as extremi-

dades da corda, o que indicard, naturalmente,
que estas serao movimentadas a0 mesmo tem-
po ou alternadamente.

As pontas de trabalho e fixa poderao se al-
temar durante a execugao do né, transfor-
mando-se automaticamente uma na outra, de
acordo com a conveniéncia do movimento em
questao,

Os desenhos sdo executados com espacos
bem abertos para melhor compreensao do lei-
tor e facilidade de identificacdo dos nés inicos
e pontos de cruzamento e fric¢do. O leitor deve
entao compreender que todos 0s nés serdo aper-
tados, mesmo que nao sejam representados em
figuras, pois nao seria proveitoso para este ma-
nual a sua representagao depois de pressiona-
dos.

Os n6s chamados n6s de pescadores (com
anzol) sao sempre executados sobre linhas de
pesca, geralmente em néilon e finas. Nos esque-
mas eles aparecerdo com tragos grossos, bem
mais grossos do que a prépria linha, unicamen-
te com a finalidade de tornar bem clara a sua
compreensao. Os nés s6 serao representados de-
pois de terminados quando a sua forma final to-
mar uma caracterfstica diferente daquela em que
foram trangados.

Fazer nés nao & uma coisa muito dificil. En-
tretanto, nem todos os nds sdo sempre muito
simples, sendo que alguns chegam mesmo a ser
bastante complicados, exigindo uma certa ha-
bilidade da pessoa que manipula a corda ou a
linha. Um né que apresentar uma facilidade mui-
to grande na sua execugao talvez nao seja mui-
to satisfatério. O leitor deve tentar fazer o né vé-
rias vezes, quando ndo acertar logo no inicio,
sempre comparando com os diagramas apresen-
tados. Se néo acertar logo da primeira vez, de-
ve continuar tentando sempre.
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Partes de Uma Corda
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Para o leigo, um pedaco de corda, visto de
ponta a ponta, é sempre a mesma coisa, mas
uma pessoa que trabalha sobre ela tem uma vi-
sao diferente de sua anatomia, inclusive no-
meando suas partes com termos préprios para
que possam ser reconhecidos num momento em
que se torna necessaria a sua referéncia verbal.
E esse fator nao s6 contribui para uma maior ra-
pidez do trabalho como facilita sua compreensao.

Quando fazemos um n6, é curioso obser-
var que apenas uma ponta da corda se movi-
menta, enquanto a outra permanece fixa. A
ponta que se movimenta, chamaremos Ponta de
Trabalho. Nos nossos esquemas e diagramas des-
te manual, a ponta de trabalho serd sempre
aquela que contiver uma seta em sua extremi-
dade. Na execucdo de determinados nés a ponta
de trabalho poderd, vez por outra, trocar de lu-
gar com a Ponta Fixa, de forma alternada, de-
pendendo da necessidade. Como poderé ser vis-
to nos diagramas, a seta mudara de lugar, ana-
logamente, Mas o que & a Ponta Fixa? Como
¢ facil deduzir, a Ponta Fixa e a outra extremi-
dade da corda que permanecerd sem movimen-
tos, servindo de base para os movimentos da
ponta de trabalho (fig. 4).

Chamaremos de Espago de Trabalho a par-
te da corda que esta diretamente ligada & ponta
de trabalho, ou seja, a parte da corda que iré
formar o né. De forma anéloga, Espago Fixo serd
a parte adjacente a Ponta Fixa da corda (fig. 4).
O Espago Fixo, ou ainda Parte Fixa, é a parte
da corda que sustentard a pressao da carga im-
posta ao né.

Quando uma corda é deixada livre sobre
uma superficie, sua tendéncia é criar determi-
nados movimentos em sua extensao. Dificilmen-
te uma corda, a ndo ser que seja induzida, fica-

rd completamente reta quando deixada livre. Ela
criard certos movimentos, induzidos ou nao, e
esses movimentos também tém seus nomes es-
pecificos, que serdo importantes para a nossa
explanagdo. Daremos 0 nome de Curva a qual-
quer um desses movimentos, Entretanto, quan-
do a curva for mais pronunciada, receberd o no-
me de Lagada. E bom esclarecer ainda que uma
lagada ndo & constitufda por um né, especifica-
mente. Na nossa nomenclatura, quando nos re-
ferimos ao termo, estaremos querendo dizer ape-
nas que se trata de uma curva pronunciada (fi-
gura 5).

A lagada é a primeira forma bésica de um
né. Torcendo a lagada para cima de forma a fa-
zer COm que Suas pernas se cruzem, converté-
la-emos em uma volta (fig. 6). Esta é a segunda
forma bésica.

Ao realizar a a¢ao de converter uma laca-
da em uma volta, notaremos que a corda girard
em torno de seu préprio eixo. Essa é uma ca-
racterfstica comum a todas as cordas que ma-
nejamos: todo movimento executado sobre elas
é acompanhado de algum grau de torgéo, que
pode ser sentido através dos dedos e este grau
de tor¢do deverd ir sendo desfeito com a ajuda
dos dedos, dissipando-o sempre, impul-
sionando-o em dire¢ao ao comprimento da cor-
da, de forma a evitar a formagao de dobras in-
cdmodas e evitar ainda que haja alguma resis-
téncia aos movimentos de formagdo do né. Fa-
zendo um simples movimento com o pulso,
a medida que se vai manuseando a corda, po-
de-se facilitar o trabalho e impedir a torgao da
corda.

Quando se faz uma volta em torno de um
objeto como uma barra ou mesmo outra corda,
de modo que uma parte da corda se cruze so-
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bre a outra, teremos um ponto de pressao ou
friccdo nesse cruzamento. A este ponto daremos
o nome de Ponto de Pressdo ou Ponto de Fric-
¢do. O ponto de pressdo é essencial na forma-
cdo de qualquer né. Na figura 7, onde aparece
0 ponto de pressao, se retornarmos a ponta de
trabalho e a ponta se fixa a0 seu estado ante-
rior, notaremos que o ponto de pressao desa-
parece, porque nao ha nada para prendé-lo. A
essa formagao — ponto de presséo formado por
uma volta da ponta de trabalho e ponta fixa, sem
nada a prend-lo, chamaremos de né tinico. As-
sim, apesar do nome, 0 né {inico ndo & um né
verdadeiro. Para transformar-se em um né ele
precisa de algo que sustente o ponto de pres-
sao de forma a nao se desfazer. (fig. 7). Para fa-
zer 0 n6 realmente, serd necessario dispor a pon-
ta de trabalho — partindo da lagada — por bai-
xo da parte fixa, de tal modo que o ponto de
pressao seja preservado por tanto tempo quan-
to seja necessdrio ds circunstancias de seu uso
(fig. 8). As formagGes que sdao usadas e a or-
dem na qual s3o usadas essas formacGes & que
determinardo a realizacao do né e as proporgdes
nas quais suas vérias caracteristicas aparecerao.
Na prética, a formagao de um né & espantosa-
mente simples e a maioria do trabalho consiste
de, no méximo, tr8s estdgios, consistindo cada
estigio de uma formacdo bésica simples que
agora descobriremos.

O né simples ndo é mais do que um né €ini-
co para criar um ponto de pressao e preservar
a forma do primeiro né Ginico e um né tnico fi-
nal para evitar que a ponta fixa, estando ocio-
sa, desfaga o né. Parece confuso? Nem tanto,
se 0 leitor prestar atengdo a nomenclatura j4 re-
ferida acerca de né finico e ponto de pressao.

Daqui a pouco veremos de forma prética o que
foi dito.

A partir do n6 finico, poderemos formar o
meio-né (fig. 9) e, embora algumas vezes o nd
{inico possa receber a mesma referéncia, eles sao
diferentes e possuem formagdes distintas. Pela
sua formagao bésica, 0 meio-né por si mesmo
& de pouco uso como um né, propriamente di-
to. Quando pressionado, ele aperta sob essa
pressao e, se nao pressionado, ele desliza e se
desfaz. No entanto, ele é a forma bésica de mui-
tos nés e tem caracteristicas importantes e
interessantes.

Quando fazemos um meio-n6 como o da
figura 9 e dipomos a ponta de trabalho desali-
nhada com a ponta fixa, 0 né serd moldado na
parte oposta (fig. 10). Essa alteragdo da forma
de um né, sem adi¢do ou subtragao em nenhu-
ma de suas caracterfsticas, & chamada virada. Al-
gumas vezes a virada & induzida deliberadamen-
te a0 se fazer o n6, mas é mais comum que ela
ocorra espontaneamente no momento da reali-
zacao, como ocorre no N6 Superior Miltiplo, co-
mo veremos depois.

Voltando ainda a lagada, vejamos uma ou-
tra forma em que ela pode ser desenvolvida, A
ponta de trabalho pode ser tomada e introduzi-
da através da curva formada pela ponta fixa, cru-
zando sobre ela (fig. 11). Se o né assim forma-
do for apertado para fazer uma protuberancia
na linha ou corda, teremos um N6 Superior ou
N6 Polegar, que é conhecido como o mais sim-
ples n6 verdadeiro, algumas vezes usado pelas
costureiras no final de suas linha para iniciar uma
costura ou uma maneira tempordria de evitar
que a ponta de uma corda se desfaga. Este né
& propenso a correr e, se puxado firmemente,
nao estando bem apertado, ele se desfaz.

A nomenclatura dos nds as vezes pode pa-
recer um pouco confusa, pois 0 mesmo né po-
de aparecer com nomes diferentes, dependen-
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do da forma como foi aplicado. O né da figura
11, que j& chamamos de N6 Superior ou Pole-
gar, quando executado ao redor de um objeto,
é chamado de meio-né. Explicaremos. O N6 Su-
perior é o primeiro né que qualquer pessoa lei-
ga faz quando & solicitada a fazer uma amarra-
¢do em uma corda, para espanto daqueles que
sa0 versados no assunto. O espanto é justific-
vel pois, quando submetido a pressdes, esbar-
rdes e sacolejos, este nd pressagia problemas.
Quando executado em torno de um objeto de
pequeno diametro, 0 N6 Superior tende a cor-
rer e, se nao for bem apertado, poderé executar
uma virada e tornar-se um meio-né. £ o movi-
mento representado nas figuras 12 e 13.

O meio-né é um né de ligagao feito ao re-
dor de um objeto ou um feixe de objetos, usual-
mente com as duas pontas da linha, indepen-
dente de qual delas seja a ponta de trabalho ou
a ponta fixa. Para sua seguranca, depende da
pressao exercida sobre ele pelo objeto — ou ob-
jetos — em torno do qual — ou quais — ele é
amarrado. Para provar isso, podemos fazer uma
experiéncia muito simples: experimentemos
amarrar uma corda — ou um outro fio flexfvel
qualquer — em torno de uma revista enrolada.
O né receberd determinada pressao e perma-
necera sobre a superficie convexa da revista, Ex-
perimentemos agora 0 mesno né — no caso o
meio-né — sobre a superficie plana de um li-
vro. Encontraremos dificuldade em pressioné-lo

e manté-lo na posi¢ao, simplesmente porque a
superficie plana do livro ndo exerce pressao so-
bre o né.

Fagamos agora uma revisao, ilustrada dos
termos da nomenclatura dos n6s sobre os quais
ja nos referimos:

— Lacada: chamaremos de lacada uma
curva pronunciada e que esteja localizada entre
as duas partes ou pontas de trabalho e fixa da
corda (fig. 14).

— Volta: Uma volta é uma lacada com as
pontas cruzadas (fig. 15).

— N6 Unico: O né finico &, em geral, mon-
tado em torno de algum objeto, incorporando
pontos de pressao ou fricgdo (fig. 16).

— Meio-n6: o meio-né & um né (nico exe-
cutado em torno de sua prépria parte fixa (fig.
17).

— N6 Superior: é uma volta com a ponta
de trabalho cruzada através de sua parte fixa (fig.
18).

Qual a relagdo que existe, entdo, entre um
meio-n6 e um né superior? Esta é uma pergun-
ta interessante. Como dissemos antes, um meio-
né é um né Gnico executado em torno de sua
prépria parte fixa (fig. 17). Neste caso, 0 né néo
é pressionado. O simples fato de puxar as duas
pontas da corda e apertar o ng, transformé-lo-a
em um né superior! Dizendo de outra forma, um
meio-né & um nd superior que foi executado ao
redor de algum objeto.
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Assim sendo, os trés nés referidos — fini-
co, meio-n6 e superior — podem ser converti-
dos um no outro sem que haja necessidade de
retrancar o fio — ou corda.

Quando um né precisa ser feito a alguma
distancia do fim da corda, que no caso pode ser
muito longa, os marinheiros, por exemplo, nao
perdem tempo arrastando vérios metros de cor-
da, com suas torgdes e voltas, todas as quais te-
riam que ser torcidas ao contrério para que se-
jam desfeitas e tornar possivel 0 manuseio do
material. O mais fécil é fazer o n6 na curva, do-
brando a corda e transformando a dobra em
ponta de trabalho. A lagada formada seré usa-
da como linha (inica e o excedente da corda
torna-se a parte fixa.

A curva na corda & usada para outros pro-
cessos para fazer-se lagos fixos, nés corredigos,

etc. Um lago é um né que possui uma lagada
na parte fixa puxada através do né tinico para
que possa ser ajustada em torno de um objeto
através de uma pressao progressiva sobre a parte
fixa da corda. A mais simples forma de um N6
de Lago é a que vemos na figura 19, conside-
rando a ponta A como ponta fixa da corda.

No né de lago, o n6 corredico é feito sobre
a curva de tal forma que um simples puxao so-
bre a ponta fixa (A) obriga 0 n6 a desfazer-se
completamente. Se o né da figura 19 é feito com
B como a parte fixa de corda, um puxao sobre
a ponta de trabalho A causaré a desmontagem
do né. A forma mais simples e prética de um
né corredico & um n6 finico — volte a ver a no-
menclatura — no qual o ponto de pressao foi
feito com uma lagada da ponta de trabalho sob
a ponta fixa.
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Como Arrematar as
Pontas de Uma Corda

Caso se deixe as pontas de uma corda sem
um acabamento adequado, elas terminardo por
desfiar-se e podem atingir uma boa extensdo da
mesma. Por vérias razdes isso deve ser evitado
e dois dos principais motivos sdo: cordas des-
fiadas impedem um trabalho répido e podem
causar embaragos. O outro motivo & que, ao se
desflar as pontas de uma corda e tentar sanar
esse defeito cortando fora as pontas desfiadas,
elas tornarao a desfiar-se novamente, e em bre-
ve boa parte da corda haverd sido consumida
por cortes consecutivos e... cordas nao custam
barato.

Para selar a ponta de uma corda de fibra
natural ou sintética, proceda da seguinte forma:
usando um fio resistente — de néilon ou fibra
natural, dependendo da natureza da corda —
trabalhe como mostrado nas figuras 20, 21 e 22.
Em primeiro lugar, faca uma lagada na ponta
de trabalho do fio, assentando-0 sobre a ponta
da corda (fig. 20). Execute uma colecdo de vol-
tas em torno da corda, da parte interna em di-
recao a extremidade da corda, passando sobre
a lagada, firmando bem. Procure fazer as voltas
0 mais préximo possivel uma da outra. Termi-

nada a operagdo (a cerca de 1 cm da extremi-
dade), introduza a ponta de trabalho na lagada
inicial (fig. 21) e puxe firmemente as duas pon-
tas — a de trabalho e a da lacada — fazendo
com que a ponta de trabalho se introduza sob
as voltas. Em seguida, apare as pontas bem cur-
tas (fig. 22).

Se a corda € de material sintético, uma ope-
racao adicional pode ser executada a fim de for-
talecer o acabamento. Ap6s amarrar com firmeza
as pontas da corda, como explicado, submeta-
as cuidadosamente a uma chama para que os
fios se fundam em um s6 bloco, impedindo as-
sim que se desfiem, mesmo que a amarragao
de desfaca posteriormente. Nesse trabalho & pre-
ciso muito cuidado para nao deixar a chama
atingir a amarragao ou queimar-se com a cha-
ma ou o calor que o material sintético absorve
e conserva por alguns segundos apds seu
aquecimento.

Outros processos podem ser aplicados pa-
ra evitar o esfacelamento das pontas de uma cor-
da e, 0 mais simples e imediato — embora ndo
muito recomendado como trabalho permanen-
te — & o emprego dos nés de parada ou nés
de ancoragem, assim chamados pela sua fun-
¢do de segurar a corda em contato com outro
material.
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Noés de Parada

Os nés de parada tém vérias aplicagdes
iteis. A sua principal finalidade é impedir que
a corda, cordao, barbante ou linha passem to-
talmente através de um orificio ou fenda. Pode-
mos citar como exemplo 0s nés que as costu-
reiras executam no final de sua linha de costura
para firméa-la sob o tecido enquanto trabalham.
Outras opgGes para 0s nés de parada sao suas
aplicagdes nas pontas de cordas de uma lam-
pada dependurada no teto alto, em caixas de
descargas de banheiros — ja em quase completo
desuso — corddes de persianas, etc. Vérios sao
0s nés que podem ser usados para essa fungéo.
Vejamos alguns deles:

N6 Superior Simples

Este & o n6 mais f4cil e rapido de ser exe-
cutado e, naturalmente, & o n mais conhecido
pelas pessoas, sendo o primeiro a ser feito quan-
do requisitado. Entretanto, em material sintéti-
co ele tende a gﬁouxar e desmanchar-se auto-
maticamente. E indicado, portanto, para fibras

naturais (fig. 23) e de preferéncia em cordas mais
finas.

N6 em Forma de Oito

Também conhecido como né flamengo, es-
te n6, executado na ponta de uma corda, devi-
damente pressionado, & volumoso e pode
tornar-se dificil de ser desfeito (fig. 24).

N6 de Parada

O né de parada propriamente dito & um n6
em forma de oito que recebe adicionalmente um
giro da ponta de trabalho numa das lagadas for-
madas pela ponta fixa da corda (fig. 25).

Né de Estivador

Semelhante ao n6 de parada, o n6 de esti-
vador, partindo de um né em forma de oito, re-
cebe um duplo giro da ponta de trabalho na
lacada formada sobre a parte fixa da corda

(fig. 26).
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Figura 25 Figura 26




24 — O LIVRO DOS NOS

N6 Superior Duplo

O né superior simples consta de um inico
giro das pontas de trabalho. O né superior du-
plo, como o préprio nome sugere, receberd um
duplo giro das pontas de trabalho (fig. 27A).
Apbs essa formagao o né girard automaticamen-
te como aparece na figura 27B, a0 se puxar com
firmeza as duas pontas, acabando por tomar a

aparéncia representada na figura 27C. E um né
volumoso.

Né Superior Triplo

De forma andloga ao né superior duplo, o
presente né receberd um giro triplo de suas pon-
tas de trabalho (fig. 28A), girando automatica-
mente (fig. 28B) ao serem puxadas as pontas,
adquirindo a forma da figura 28C.
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Resisténcia de um No

Uma corda com um né é uma corda enfra-
quecida, sem ddvida. E 6bvio que uma corda
sem emendas é mais segura e resistente que ou-
tra, de mesmas caracteristicas, porém com um
n6é em qualquer ponto de sua extensdo. Uma
dobra mais agucada, a maior pressao nos pon-
tos de cruzamentos, a tensdo de um né e ou-
tras circunstancias poderdo facllitar o rompimen-
to de uma corda e, se isso ocorre, normalmente
acontece imediatamente do lado de fora do né.
Muitos nés, tradicionalmente aceitos, sao sur-
preendentemente perniciosos, conforme as ca-
racterfsticas da corda sobre a qual sdo executa-
dos. Um deles, talvez o principal, é o n6 supe-
rior simples (ver fig. 23) que diminui considera-
velmente a resist2ncia normal da corda. Também
os pescadores de anzol podem ser surpreendi-
dos quando um né se desfaz em pleno ar, ao
arremessar sua linha. Esses nés, quando nao
tensionados novamente, reduzem a resisténcia
da linha de pesca em até a metade de sua resis-
téncia real.

Dessa forma, os nés devem ser escolhidos
com cuidado, razao pela qual é recomendével
o conhecimento de vérios deles. Alpinistas usam
nés volumosos e com muitas voltas, destinadas
a absorver pressdes e prevenir enfraquecimen-
to desnecessario nas cordas de néilon. Pescado-
res de anzol usam sistema similar em suas linhas

— porém em miniatura — formando muitos nés
superiores nas linhas, para aperfei¢oar sua ca-
pacidade de garra e evitar a perda de um fraba-
lho demorado. Naturalmente que a resisténcia
de um né nao se restringe unicamente a sua apli-
cagao nos processos de escalada ou pescaria.
Um motorista, por exemplo, precisa estar segu-
ro de que a carga colocada sobre o carro nao
iré cair na estrada, criando para ele terriveis em
baracos, além de provéveis prejufzos. Enfim, as
necessidades sao as mais variadas possiveis.

Teoricamente os entrelagamentos sao mais
fortes do que os nés e deverdo ser usados, de
preferéncia, sempre que for possivel. Sobre um
equipamento usado para i¢ar cargas — a guisa
de guindaste — use entrelagamentos e nao nés.
Os nés poderdo ser empregados para arrema-
tar os entrelagamentos, como medida de se-
guranga.

A eficiencia dos entrelacamentos pode che-
gar a 90%, ficando bastante reduzida sua inefi-
cacia. Embora os entrelagamentos sejam mais
demorados que 0s n6s em sua execucao e limi-
tar o tipo de corda em que se 0s empregam, po-
dem também provocar o retorcimento da corda
e provével enfraquecimento da mesma.

Em caso de dfvida, consulte o fornecedor
de cordas, pois é provavel que ele disponha de
prospectos informativos fornecidos pelo seu fa-
bricante de cordas com as devidas especifica-

¢oes.
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Seguranca de um No

Resisténcia e seguran¢a ndo sdo a mesma
coisa. Nem sempre um né resistente & um né
seguro. Nés que se comportam muito bem sob
uma carga inerte podem facilmente escorregar,
transformar-se ou vir a desfazer-se quando sub-
metidos a movimentos e pressdes variadas, co-
mo puxdes dirigidos de pontos diversos. Neste
caso, ndo obstante sejam fortes e resistentes, ndo
Sa0 Seguros.

Um né de duplo envolvimento (ver figura
33-A) pode ndo ser mais resistente que um né
de envolvimento comum (ver fig. 32-A), mas é
definitivamente mais seguro, sendo usado em
detrimento do outro quando a seguranga for es-
sencial. O n6 de envolvimento comum pode ser
direito ou esquerdo e, em termos de resistén-

cia, ambos estdo no mesmo pé de igualdade. En-
tretanto, em termos de seguranga, o né direito
¢ o mais recomendével. Isto decorre do fato de
suas pontas ficarem ou nao situadas do mesmo
lado, detalhe esse que & acentuado no item re-
lacionado a estes nés.

Selecionar o0 melhor né para o trabalho em
questao & uma coisa delicada, mas ndo é ne-
nhuma ciéncia. Na verdade, sabemos muito
pouco sobre como combinar as curvas e voltas
de um ou mais nés. Testando e medindo a for-
macao de um né, antes de sua aplicacao efeti-
va, pode-se descobrir a sua mais correta forma
de aplicagao, além do que pode ser um fasci-
nante passatempo para voce.

Assim sendo, & aconselhével, portanto, que
o leitor realize experiéncias com os nés antes de
arriscar-se a emprega-los em definitivo.
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Resisténcia da Corda

Muitas vezes uma corda pode romper-se
sob uma pressao inferior & que os fabricantes ga-
rantem na apresenta¢ao do produto. Isso nao
significa em absoluto que a corda nao tenha real-
mente a resisténcia indicada, mas provavelmente
que foi empregada de forma incorreta. Seja, por
exemplo, um cabo-de-guerra. Mesmo que a
pressdo exercida pelos participantes esteja abaixo
do limite real de tolerancia da corda, ela pode
romper-se depois de alguns minutos devido ao
movimento, a agitacao e ao impeto de tantas e
diversificadas pressdes exercidas pelas pessoas
que participam do cabo-de-guerra. O que pode
perfeitamente estar abaixo da previsao nor-
mal,

Normalmente, para trabalhos comuns, ndo
nos preocupamos muito em saber se a corda é
ou ndo adequada e apenas nos guiamos pela
idéia se vamos prender um barco ao ancoradou-
1o ou trocar o corddo de uma cortina. Obvia-
mente, o instinto & que faz a distin¢@o, quando
nao a légica. No entanto, alpinistas, bombeiros,
marinheiros, eletricistas e outros profissionais
cuja seguranca depende da resisténcia das cor-
das que empregam, ndo usam apenas a l6gi-
ca ou o instinto na escolha de seu material. Em
caso de dfivida, é melhor consultar o fornece-
dor sobre as especificagdes do fabricante. Em
qualquer caso, € sempre melhor escolher uma
corda com mais resisténcia do que a mfnima
necessaria.

Cordas de fibras vegetais sdo mais fracas do
que as cordas de fibras sintéficas e, curiosamente,
as cordas de fibras vegetais novas podem ser me-
nos resistentes do que aquelas feitas alguns anos
atrds. A resisténcia das fibras vegetais fica redu-
zida a metade quando molhadas. E, com rela-

¢30 a0 peso, sua resisténcia diminui de acordo
com a proporcdo, ou seja, quanto maior for o
peso, menor a resisténcia. Naturalmente, para
conseguir-se cordas cada vez mais resistentes,
sera necessario recorrer-se entdo a cordas com
didmetros cada vez maiores, 0 que nem sem-
pre ocorre com relacao as fibras sintéticas.

Para comparagao, as cordas fabricadas com
fibras sintéticas sao tao fortes e leves que é fre-
qlientemente necessério usar cordas muitas ve-
zes mais resistentes do que se necessita, somente
para ter-se uma empunhadura confortavel. Fi-
bras sintéticas ndo absorvem umidade e sua re-
sisténcia a ruptura permanece a mesma, quan-
do molhadas.

A desvantagem das fibras sintéticas é que
elas se deterioram rapidamente em altas tem-
peraturas e chegam a se derreterem de acordo
com a seguinte tabela:

ndilon: 250°C
poliéster: 260°C
polipropileno: 165°C

Para malor conservagdo da vida Gtil das cor-
das, alguns cuidados devem ser observados, evi-
tando maus tratos, como arrasté-las sobre super-
ficies de atrito, dreas &speras e afiadas, ou sobre
superficies onde se acumulam sujeiras e arefa,
que penetram entre os fios da corda e rompem
numerosos filamentos individuais. O resultado
sera seu enfraquecimento, localizado em peque-
nas areas da corda. Inspecione-a periodicamen-
te, lavando a sujeira e livrando-a de resfduos
oleosos ou de areia. Evite pisar na corda ou
forcé-la com dobras rigidas.

Antigamente o célculo da resisténcia de
uma corda era feito por um processo relaciona-
do entre sua circunferdncia e seu didmetro, pro-
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cesso atualmente em desuso devido ao imple-
mento das cordas de fibras sintéticas, cujo di-
metro & muito inferior ao didmetro de outra cor-
da de fibra natural, e, no entanto, muitas ve-

zes mais resistente. Esses célculos sao realizados
agora através de férmulas e gréficos e é mais

pratico obter-se a informagdo desejada com o
distribuidor.






Nos Basicos
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No Constritor (ig. 29)
(constritor: apertador, estrangulador)

O né constritor consiste em um finico meio-
né amarrado sob uma, duas ou trés voltas da
corda. Isso, naturalmente, considerando que o
né esteja sendo executado em torno de um ob-
jeto, que pode ser outra corda, uma haste ou
estaca.

Para executé-lo, segure a ponta fixa da cor-
da e com a ponta de trabalho dé tantas voltas
em tomo da base quantas forem requisitadas
(fig. 29A). Estas voltas devem ser frouxas, para
que se possa introduzr sob elas 0 meio-né exe-
cutado conforme a figura 29B. O passo seguin-
te & passar a ponta de trabalho sob as voltas, na
dire¢do indicada pela seta do diagrama (fig.
29C).

Terminadas as etapas de formagao do né,

puxe firmemente as duas pontas — a de tra-
balho e a fixa — para que o né se ajuste em tor-
no da base (fig. 29D).

Depois de pressionado devidamente o n6,
as pontas podem ser deixadas soltas, sem o ris-
co de afrouxamento, .

O né constritor tem uma grande variedade
de aplicages e, para citarmos apenas uma, se-
ja por exemplo firmar um mastro quebrado. Na-
turalmente que a aplicagao do né constritor ser-
vira apenas Como um recurso temporério e nao
uma solugdo definitiva para o problema.

Outra prética e (itil aplicagdo do né cons-
tritor € quando se deseja fazer um acabamento
na ponta de uma corda, evitando assim o seu
desgaste ou mesmo que ela se desmanche.
Quando se tratar de uma corda de néilon, o né
servird de suporte, antes de se fundir a ponta
da corda sob uma chama de gés.
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Figura 29
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NoO Reef (ig. 30)

O n6 reef é plano e simétrico, consistindo
de duas curvas interlagadas, com ambas as pon-
tas menores emergindo do mesmo lado. Quan-
do as pontas menores estiverem situadas em la-
dos opostos, 0 né “reef” & chamado né-ladréo,
certamente por nao ser seguro, embora de apa-
réncia sblida. No entanto, nenhum dos dois é
forte ou seguro. Sua execugao é elaborada com
a aplicacdo de um né superior sobre o outro, to-
mando cuidado para que um né seja esquerdo
e 0 outro direito (fig. 30A).

O né reef pode ser rapidamente desfeito
puxando firmemente uma de suas pontas me-
nores. Isto provocara sua transformacao em um
né-de-cabega-de-péssaro (fig. 30B). Pela se-
qiiéncia das figuras C a E, pode-se observar com
que facilidade, este né se desfaz, mesmo quan-
do muito bem apertado. Apés transformé-lo
num né-de-cabega-de-péssaro, ele poderd ser
aberto em dois meios-nés (fig. C) e, pelo sim-
ples ato de puxar a ponta fixa da corda, o né
se desfaré (fig. D e E).

Isso revela que o né reef torna-se debilita-
do e infitil quando se unem duas cordas ponta

Figura 30
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a ponta e nao se mantém permanecente sob
pressdo, principalmente se as cordas utilizadas
tiverem grossuras diferentes.

O né reef somente deveré ser usado como
né de ligagao ou para arrematar as pontas de
uma corda numa amarra¢do de entrelagamen-
to. Uma boa forma de saber se & adequado para
um trabalho em particular & verificar a facilidade
com que ele se ajusta. Em superficies convexas,
como seu peito do pé ou uma revista enrolada,
nao haverd nenhuma dificuldade em se manter
a pressao no primeiro né superior enquanto se
ata 0 sequndo, mas o leitor encontraré uma cer-

ta dificuldade em executar o mesmo trabalho so-
bre uma superficie plana, como um pacote de
livros. Assim sendo, enquanto ele & excelente
para determinados trabalhos — sobre objetos re-
dondos — n@o é indicado para outros — obje-
tos planos. Apesar disso, este é o n6 que quase
todos usam em seus frabalhos de amarragao.

Uma forma de se executar 0 né reef para
que possa ser ainda mais facilmente desmancha-
do & a formagao de uma lagada no segundo né
superior com a ponta menor antes de pressiona-
lo definitivamente, Para desfaz-lo, basta puxar
a ponta da lacada (fig. 31).
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Bolina (q. 32

Nome tirado de termos néuticos, a bolina
¢ uma lagada fixa e muito segura, executada na
ponta de uma corda. Como o leitor poderé ob-
servar, 0s nés as vezes mudam de nome somen-
te pelo fato de serem executados na ponta ou
no meio de uma corda, unindo pontas de duas
cordas ou simplesmente pontas da mesma cor-
da... £ tudo por motivo da necessidade de uma
identificagao imediata entre os profissionais e téc-

nicos da &rea. Assim, podemos dizer que a bo-
lina nada mais é do que um né de envolvimen-
to (fig. 32A) e a diferenca reside no fato de que
o primeiro & executado na ponta de uma corda
e o segundo une pontas de cordas diferentes.

Para executar a bolina comum, em primei-
ro lugar forme uma lagada na parte fixa da cor-
da (fig. 32B). A seguir passe a ponta de traba-
lho por cima através do olho da lagada (fig.
32C), por detrés da parte fixa, fazendo com que
se forme uma lacada menor (fig. 32D). Conti-
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Figura 32
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nuando, envolva novamente a parte fixa por de-
trés com a ponta de trabalho (fig. 32E) e
introduza-a novamente no olho da lagada me-
nor (fig. 32F). Segure a ponta de trabalho ao
lado adjacente da lagada maior e puxe firme-
mente a parte fixa, para fechar o n6 (fig. 32G).

A bolina é um né simples, forte e seguro,

que suporta muito bem a maior pressao que se
aplicar sobre ele e ainda pode ser desfeito facil-
mente, bastando para isso puxar para a frente
a curva que circula a parte fixa da corda. Pode
ser usado em escaladas, salvamentos e manejo
de barcos, além de ser ideal para terminar em-
brulhos, quando se empregam cordas finas.
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Figura 32 (cont.)
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No de Envolvimento,
Unico e Duplo ¢ 33

Um dos nés mais simples, amplamente usa-
do sobre cordas de fibras naturais, o n6 de en-
volvimento tem a tendéncia de escorregar quan-
do usado sobre cordas de fibras sintéticas. Em
sua forma finica, este n6 s6 é aconselhado para
trabalhos ligeiros, sem grande pressao e de ca-
réter ndo permanente. Jé em sua forma dupla,
¢ um né muito seguro. Tanto duplo quanto sim-
ples, existem duas formas de se executar este
né: o nd direito, no qual as pontas emergem so-
bre 0 mesmo lado e o n6 esquerdo, no qual as
pontas emergem sob lados opostos. Experimen-
tos tém mostrado que o né direito & o mais se-

guro e & exatamente por isso que s6 trataremos
desta execucdo. (fig. 33-A).

H4& muitas maneiras de executar este né. O
método aqui descrito nao somente & o mais ra-
pido e mais semelhante ao que é usado no mar,
como garante que o resultado &, infalivelmen-
te, a versao correta do né direito. Depois de uma
certa prética, este n6 pode ser executado com
um s6 movimento continuo.

Coloque as cordas unidas pelas pontas ao
longo de si mesmas, voltadas na mesma dire-
cao (fig. 33B) e faca um meio-n6 (fig. 33C).
Com o punho, retenha o meio-n6 e gire-o até
converté-lo em um né finico com uma ponta da
corda ao redor da outra (fig. 33D). As pontas
devem ficar apontando em diregdes opostas. En-



0 LIVRO DOS NOS — 41

Figura 33
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quanto a mao esquerda segura 0 meio-né e com
a mado direita prende-se a mesma ponta, passe-
a atrds da parte fixa da outra corda (fig. 33E)
¢ em seguida introduza-a através do meio-né as-
sim que ela emergir ao longo de sua prépria par-
te fixa (fig. 33F). Puxe as pontas ao mesmo tem-
po para formar o né.

Para formar um né de envolvimento, du-

plo, empregado em trabalhos mais sérios, que
exigem mais seguranca e estabilidade, execute
a forma do né finico, como explicado aqui. Em
seguida, tomando a parte fixa da corda (fig.
33G) e seguindo a mesma dire¢do de seu mo-
vimento de giro, passe a sua ponta sob 0 meio-
né formado com sua prépria ponta de trabalho
e aperte firmemente (fig. 33H).
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Figura 33 (cont.)
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Bolina em Uma Curva ¢ig. 39)

Num caso urgente de salvamento ou de
apoio, quando nao se pode perder tempo em
busca de um recurso mais elaborado, a bolina
feita numa curva da corda exerce a fungao de
uma funda ou mesmo uma cadeira (fig. 34A).

Para executd-la, basta seguir o esquema,
Puxe uma curva na corda e dobre-a, usando a
ponta da lagada como se fosse Ginica. Faga um

melo-né na parte fixa da corda, passando em
seguida a ponta de trabalho através dele (fig.
34B). A seguir, puxe bem a ponta de trabalho
sobre o resto da lagada, abrindo-a como mos-
tra a figura 34C. Acompanhando a indicagao da
seta do desenho, puxe através da lagada aberta
o resto da corda (fig. 34D). Puxando novamen-
te a lagada maior (fig. 34E) até que ela envolva
a parte fixa da corda, o n6 tomaré a aparéncia
definitiva (fig. 34F).

Figura 34
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Figura 34 (cont.)
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N6 de Volta Completa
e Dois Meios-Nos (fig. 354)

Muito semelhante ao né de pescador (1)
(fig. 35-A), 0 n6 & exatamente isso mesmo que
o nome diz; uma volta completa arrematada por
dois meios-n6s. Este né é executado em torno
de um objeto, podendo ser uma estaca, um mas-
tro ou mesmo uma argola, em resumo, em qual-
quer suporte, sendo um né seguro, fécil de ser
executado e desfeito.

E ideal para amarrar barcos ao atracadou-

10 com seguranga e suportard cargas de qual-
quer natureza.

Para executé-lo, faga uma volta completa
ao redor do suporte (fig. 35B), firmando a par-
te fixa da corda e trabalhando com a ponta de
trabalho. Recordar que, quando estudamos o
item “As voltas”, nas péginas iniciais deste livro,
explicamos que uma volta completa ou inteira
deve ser feita como representada na figura 1.
Deixe a volta afrouxada ligeiramente.

Faca agora um meio-né em toro da parte
fixa da corda e, logo em seguida, execute outro
meio-né abaixo (fig. 35C). Puxe firmemente a
parte fixa para ajustar o né.
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Figura 35
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No de Vigamento (sig. 36)

O Né de Vigamento é um enlagamento
temporério executado com a ponta de trabalho
dobrada para trés, voltada sobre si mesma e en-
rolada vérias vezes sobre sua prépria parte fixa
(fig. 36A). Naturalmente este n6 s6 pode ser
executado em torno de algum objeto, preferen-
cialmente de forma cilindrica.

Inicie o trabalho fazendo uma meia-volta

em torno do objeto e passando a ponta de tra-
balho por detrés de sua parte fixa (fig. 36B).
Continuando o trabalho, gire a corda vérias ve-
zes em tomo de sua prépria parte fixa (fig. 36C)
e, terminadas as voltas, puxe firmemente a par-
te fixa para prender o né.

E comum que um meio-nd seja acrescen-
tado a uma certa distancia, feito com a outra
ponta da corda. Esse procedimento reforga a se-
guranca do né (fig. 36D).
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N6 em Forma de Oito (g 37)

O n6 em forma de oito (fig. 37-A) é uma
ligeira modificagao do né superior ou polegar,
no qual a ponta de trabalho & tomada ao redor
da ponta fixa (fig. 37B) e em seguida introduzi-
da na lagada anteriormente formada (fig. 37C).

Este n6 & mais volumoso que o nd supe-

rior comum e muito mais facil de ser desfeitg
quando nao for apertado demasiadamente. E
usado comumente sempre que Se queira criar
uma protuberancia numa corda, servindo per-
feitamente quando se fizer necesséria a fixagao
de uma corda em um encaixe, semelhante ao
da figura 37D. Neste caso, 0 né podera ser em-
pregado se nao houver uma estaca ou outro lo-
cal onde amarrar a corda.
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Lacada com No
em Forma de Qito ¢ig. 39

Uma lacada forte e segura, que pode ser
usada com aplicagdo de tensao ou sustentar car-
ga nas duas pontas e ser executada em mate-
rial firme (cordas de fibras naturais) ou escorre-
gadio (fibras sintéticas).

Para a execucao dessa lacada, basta puxar
o corpo da corda formando uma lagada e, usan-

do a mesma lagada como ponta de trabalho,
execute um né em forma de oito, como o que
fol explicado anteriormente (fig. 39).

A desvantagem desta lagada é que ela con-
some uma considerével parte da corda e em
conseqfiéncia disso o né se torna macico e vo-
lumoso. Apertado sob grande pressao pode
tomar-se dificil de ser desfeito. No entanto ele
é de execugao tao fécil e répida que, se houver
necessidade de montar-se uma lagada com certa
urgéncia, nao hesite em langar mao dele.
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Figura 39
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Nao & preciso ser um expert na arte de fa-
zer ns para se empregar corretamente 0s nés
adequados ao uso doméstico, que € o que usual-
mente acontece com barbantes, fios, linhas e cor-
ddes, pois dentro de nosso lar estamos sempre
sob a contingéncia de fazer pacotes, amarrar far-
dos em ocasido de mudangas, algum conserto
no jardim ou na horta, como a amarragdo de
estacas para suportes de plantas, etc. O que
acontece na maioria das vezes € que praticamen-
te todas as pessoas conhecem apenas um tipo
den6é — N6 Superior duplo ou N6 Cego — que
normalmente nao pode ser desfeito depois de
fortemente pressionado, e torna-se necessério
cortar o fio empregado, s vezes estragando-o,
impedindo o seu reaproveitamento.

Apresentaremos aos leitores uma série de
nés préticos e simples para o uso doméstico,
aconselhados para serem executados sobre fios
mais finos e flexfveis, em vez de cordas. Esco-
lha aquele que se aplicar ao seu trabalho e ndo
hesite em usé-lo sempre.

Nos Simples Sobre Corddes
e Seu Emprego (g 40)

Fig. 40A — N6 Simples, Superior ou Polegar;
é usado sempre como base para a construgao
de um outro né. E indicado para ser feito sobre
superficies cilindricas, onde se firmaré pela pres-
a0 que o objeto exercerd sobre ele, enquanto
se executa o n posterior, que pode ser, por
exemplo, uma lagada ou outro né superior.

Fig. 40B — N6 de Laco, fixo, formado com um
né superior na linha dobrada na curva, E um
né répido e simples, completamente seguro e

sua lagada serve como uma funda, utilizado
quando se quer icar um fardo.

Fig. 40C — N6 de Laco, corredico, indicado para
amarrar pacotes, podendo ser ajustado por meio
de tragdo de sua parte fixa.

Fig. 40D — Embora possa parecer idéntico ao
né descrito na figura anterior, o leitor atento per-
ceberd que o né fnico foi elaborado na parte
fixa do cordao e ndo na ponta de trabalho. Este
n6 de lago é a base para um variado nfimero
de outros nés de fardos e pacotes.

Fig. 40E — Como altemativa adicional para
amarrar pacotes, o nd apresentado forma uma
lagada, tendo sua ponta de trabalho — a me-
nor — arrematada por um né (inico para obstar
amesma lagada, evitando assim que ela se des-
faga, depois que o n6 for tensionado em torno
do pacote.

Fig. 40F — Temos nesta figura 0 mesmo né an-
terlor, com sua ponta de trabalho arrematada

com um né {inico em torno de sua prépria par-
te fixa.

Fig. 40G — Esta figura mostra uma outra varia-
¢do do né de pacote.

Fig. 40H — O n6 superior, empregado como
nd de uniao, serve para unir dois pedagos de cor-
ddes ou barbantes de forma segura. No presen-
te caso, basta unir as duas pontas paralelamen-
te e realizar um n6 superior ou n6 simples, Este
n6 pode ser também usado somente para man-
ter unidos em uma meada uma colegao de fios.

Fig. 401 — Para unir dois barbantes com um
outro tipo de né, junte as duas pontas, trespas-
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sando-as e executando um né simples. Notar
que os comprimentos dos barbantes prolongam-
se em diregdes opostas.

Fig. 40J — Um tanto mais volumoso que o né
superior, o n6 em forma de oito & um né de ar-
remate, ou seja, um nd de encaixe, que pode
servir como dncora para o trabalho que serd
executado.

Fig. 40K — O mesmo né em forma de oito exe-
cutado com o fio dobrado forma uma forte la-
cada. Pode ainda ser usado como um volumo-
so n6 de encaixe ou arremate.

Fig. 40L — Ainda o mesmo né em forma de
oito, executado agora de modo a unir duas pon-
tas de barbantes. Neste exercicio ele tem o no-
me de N6 Flamengo — certamente origindrio
da antiga regido de Flandres — e & executado

com as pontas dos barbantes trespassadas uma
pela outra.

Fig. 40M — O n6 que aparece na figura M &
um N6 Superior Duplo. Serve como né de ar-
remate ou de encaixe.

Fig. 40N — O N6 Cruzado é empregado no cru-
zamento de linhas sobre pacotes regulares, dan-
do firmeza @ amarragao.

Fig. 400 — N6 corredico em forma de oito: ou-
fra alternativa segura para a amarragao de far-
dos, com o emprego da lagada para icar.

Fig. 40P — O N6 de Lagada da figura pode ser
ajustado ao tamanho desejado e em seguida as-
sentado sobre o objeto, regulando-o pela sua
parte fixa, antes de aperté-lo totalmente.
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N6 de Trava (ig. 41)

O n6 de trava (travar = prender, encadear)
¢ um excelente processo para fixar pedacos de
madeira, bambu, etc., cruzados sobre uma ba-
se. Aparentado com 0 né constritor, 0 né de tra-
va pode ter as pontas pequenas sem correr 0
risco de desfazer-se sozinho.

Segure as duas partes que se pretende unir
uma sobre a oufra e envolva-as com a corda,
mantendo a parte fixa ao longo da base e fa-
zendo um movimento em forma de oito (fig.

41A). Em seguida, introduza a ponta de traba-
lho sob o né finico originado do cruzamento an-
terior (fig. 4IB).

Puxe firmemente as duas pontas da corda
em direcdes opostas para firmar as lagadas (fig.
41C).

Este n6 torna-se dificil de se desmanchar
ap6s ter sido pressionado adequadamente, prin-
cipalmente quando executado com fios malea-
vels e finos, como barbantes ou corddes de al-
godao. Nesse caso, para desfazé-lo, a tinica for-
ma serd cortar o fio na diagonal superior do né.
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Figura 41
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Né Estrangulador (g. 42)

Quando usado sobre uma finica base, o né
estrangulador & 0 mesmo né de trava. A base
pode ser uma trave, estaca ou outra corda mais
grossa.

E um excelente expediente para se amar-
rar um rolo de papel de parede, a boca de um
saco, tapetes, efc.

Faga uma volta completa ao redor da ba-

se, passando sobre a parte fixa da corda, e em
seguida passando por cima da parte fixa, e lo-
go depois introduzindo a ponta de trabaho
sob o ponto de pressao da volta e da parte fi-
xa (fig. 42A). Puxe as pontas firmemente (fig.
42B).

Uma fitil lagada pode ser feita se introduzir
a ponta de trabalho de volta sob o cruzamento
antes de pressionar definitivamente o né. (fig.
42C).
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No de Carrasco (iq. 43)

Este & um né de lago muito forte, destina-
do a resistir a pesados choques de cargas. Ele
nao desliza facilmente e é pré-ajustado ao tama-
nho necessario. Deve ser feito com um ntimero
bésico de sete voltas da ponta de trabalho sobre
sua parte fixa.

Para executé-lo, acompanhe o diagrama.

Arme a lagada conforme o0 esquema da figura
43A, deixando a ponta de trabalho com tama-
nho suficiente para executar as voltas. Realize-
as firmemente e, ao fazer a dltima volta, intro-
duza a ponta de trabalho na lagada superior do
né (fig. 43B). Em seguida puxe a lagada inferior
pelo lado correspondente a ponta de trabalho
para aperté-la e conservar as voltas sequras (fig.
43C). O lago & regulado movimentando-se o la-
do da corda correspondente a sua parte fixa.
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Figura 43
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No Para Gargalo ¢ig. 44)

Um né especial para amarrar nos gargalos
de garrafas ou jarros, de grande utilidade, E se-
guro e resistente, Para executé-lo, acompanhe
os diagramas com atengdo, pois embora pa-
rega um pouco complicado, na verdade & mui-
to simples.

Faca uma lacada com dois meios-nés (fi-
gura 44A) e em seguida puxe as duas partes in-
teriores, cruzando-as (fig. 44B). Sem deixar que

as posigoes se modifiquem, puxe a parte in-
ferior da lagada, passando-a pela direcéo da
seta da figura 44C. Ao se executar 0 movi-
mento anterior, duas outras lagadas se forma-
rao na frente e atrés da lagada central. Nas figu-
ras 44 C e 44 D, vire estas duas lacadas pa-
ra baixo, ficando com um né idéntico ao da fi-
gura 44 E. Introduza o gargalo do jarro ou
garrafa no interior do né e puxe as duas pon-
tas e a lacada, ajustando-o corretamente (fig.
44F).

Figura 44
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No Quadrado (i 45)

O n6 quadrado, belo e simétrico, & um né
essencialmente decorativo. Faz um belo efeito
quando usado em um lengo de seda com uma
gravata ou ainda se executado sobre um cinto
de corda, cujas pontas caem formando um &n-
gulo reto.

O esquema apresentado na seqiiéncia A,
B e C da figura 45 da a visdo total de sua monta-
gem. Apds executados os movimentos indica-
dos pelo diagrama, ajuste a lacada ao tamanho
desejado e trabalhe ai.dobras convenientemente,
para obter-se o efeito anterior e posterior mos-
trado nas figuras D e E.
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No de Cirurgido (ig. 46)

Usado nos trabalhos cirfirgicos, este né tem
também sua aplicagao fora da profissao médi-
ca. O n6 de cirurgido é torcido e puxado aper-
tadamente, formando uma diagonal no topo de
si mesmo.

Execute um né superior duplo (fig. 46A)

com as duas pontas de trabalho e, antes de
fechd-lo, realize outro né superior simples (fig.
46B).

Puxando as pontas de trabalho, o n6 ad-
quiriré a forma deﬁnlﬂv;‘(ﬁgura C).

Pode ser empregado para formar lacadas
fixas ou unir com seguranca as pontas de duas
cordas.

Figura 46

N\




0 LIVRO DOS NOS — 73

No Inglés (g 47)

O n6 inglés é um dos mais seguros e sim-
ples nés de unido das pontas de duas cordas
quando bem apertados e unidos um ao outro,
ou seja, os nbs simples de cada corda (Fig.
47-A).

O né ingles & executado pelo entrelagamen-
to de um meio-né na ponta de cada corda ao
redor da parte fixa da outra. (Fig. 47-B). Os
meios-nés podem ser feitos com a ponta de

trabalho, uns a uma certa distancia do outro e,
antes de serem apertados, sdo ajustados um pré-
ximo do outro (fig. 47C).

A parte de seu volume, que & uma des-
vantagem inerente a todos os nés de unido de
duas cordas, este né pode tornar-se diffcil de
se desfazer depois de fortemente pressiona-
do.

Para pessoas que fazem pouco uso de nés
em sua vida diuturna este né provavelmente nao
encontrard aplicacao.

Figura 47
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No de Giro (g, 48

A proposta do né de giro é amarrar uma
corda a uma outra corda (fig. 48-A) ou mastro
(fig. 48-B), de tal forma que 0 né resista a pu-
x0es longitudinais sem escorregar. O n6 de giro
é freqiientemente usado para amarrar uma cor-
da mais fina a uma outra mais grossa. E um né
seguro e sempre facil de ser desfeito. H4 duas
versdes, dependendo se ele & executado sobre
uma corda ou sobre um mastro.

Supondo que a dire¢do da tensdo exerci-
da sobre 0 n6 seja para baixo, faca em torno da
corda um né fnico (fig. 48C) com a ponta de
trabalho passando sob a pafe fixa da corda. Exe- .
cute uma volta ao redor da base e passando so-
bre 0 né finico, mas sempre passando por bai-
xo da parte fixa (fig. 48D). Termine com um se-
gundo né f(nico no alto (fig. 48E).

Quando o n6 for executado em torno de
um mastro a meia-volta é feita abaixo do né fini-
co. (fig. 48F).

Figura 48
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Dois Meios-Nos iq. 29)

Um meio-n6 por si mesmo ndo é um né
propriamente, pois ele sera facilmente desfeito,
mas um segundo meio-né aplicado sobre o pri-
meiro servira como uma trava, tornando dificil
que qualquer pressao vinda do objeto que re-
ceba 0 né possa desfazé-lo. Os meios-nés de-
verdo ser feitos sempre na mesma diregdo (veja

a figura 49) e dois deles sao suficientes para qual-
quer frabalho ou utilizagdo. Aplicar mais de dois
meios-nés numa amarragao é absolutamente
desnecessério e infitil;

Os dois melos-nés, Tao sendo muito sequ-
ros e tendendo a correr e #pertarem-se mutua-
mente, sao normalmente usados em conjunto
com outras formagGes em uma série de impor-
tantes nés.

| Figura 49
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No de Gravata (sq. 50)

A primeira vista este n parece exatamen-
te 0 mesmo que chamamos de Dois Meios-N6s
(ver fig. 49), mas neste caso presente 0s meios-
nds sao colocados de modo invertido, tanto que
o0 segundo meio-né é executado dentro da la-
cada formada pelo primeiro meio-né. Isto faz de-
le um né muito seguro e resistente a puxdes e
safandes. £ menos propenso a apertar-se s0zi-
nho, e para que iss0 acontega serd necessdrio
submeté-lo a uma grande pressao. Se isso ocor-
re, pode tornar-se dificil de ser desmanchado.

Diferente de quase todos os outros nés, sua
ponta pode ser deixada muito pequena, pois é
um né econdmico e leve. Sua leveza e resistén-
cia faz dele um n6 ideal para amarragdes varia-
das, que nao imponham grande pressdo. E o
melhor né para atar-se a algas de baldes, indi-
cado para atar-se animais e, se feito de forma
corredica, pode ser um seguro cabresto para um
cavalo.

Para se executar o né de forma que ele pos-
sa correr e ser ajustado conforme se desejat, bas-
ta que se 0 execute como se estivesse realmen-
te dando n6 em uma gravata (fig. 51).

Figura 50




78 — 0 LIVRO DOS NOS

DOiS MGiOS-N()S ta & uma terceira forma de se arranjar dois meios-
. nés em um nd seguro e prético. Possui as mes-
lﬂVBl’tldOS (fig. 52) mas caracteristicas j& citadas para os nés forma-

dos com esse arranjo, Cogo 0 N6 de Gravata
Dispensando maiores esclarecimentos, es- e de Ajuste.

Figura 52
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Né lﬂf@l’iOI (fig. 53) que o nd nao se aperta automaticamente e o mo-
i vimento ou tensao aplicados sobre a sua parte fi-

Um né répido e que dispensa maiores ex-  xaprenderd a ponta de trabalho, impedindo que
plicagdes, éideal para amarrar animaisa estacas,  oné se desfaga sozinho. Por outro lado, pode ser
como as rédeas de um cavalo. Sua vantagem &  desfeito com facilidade pelo cavaleiro.

Figura 53
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Né-Cabeca-de-Passaro
ou Cabeca-de-Vaca (fig. 54

Este n6 acha-se no mesmo grau de paren-
tesco encontrado entre os nés formados de
meios-nés invertidos, como acontece com o né
de gravata ou o n6 de ajuste, ja anteriormente
referidos. Ele é muito usado quando se vai exer-
cer pressao sobre as duas pontas da corda e sem-
pre na mesma direcdo (fig. 54-A).

O N6-Cabeca-de-Péssaro & o mais féacil de
todos 0s nés para se fazer e desfazer, e ambas
as operagdes podem ser executadas com uma
s6 mao. Uma de suas utilidades & guardar pe-
quenos pedacos de cordas, fios, barbantes e ca-
dargos, de forma a poderem ser rapidamente re-

cuperdveis e sobretudo por tornar facil recor-
dar-se de onde eles foram guardados. Também
é usado, na técnica do macramé, como amar-
ragao bésica para uma infinidade de traba-
lhos.

Para mont4-lo, basta dobrar a linha, forman-
do uma lagada e, passando a lagada em torno
de um objeto (outra corda, um cabo, etc.),
introduz-se as pontas da corda através da laga-
da (fig. 54-B). Se acaso o objeto tem uma das
extremidades livres, ele poderd ser montado no
ar e em seguida encaixado sobre o dito objeto
que servird como suporte.

Como jé se disse, & facil desmanché-lo. Para
isso, basta tomar a lagada central e puxa-la. Es-
te n6 ndo prende nem aperta, como um né de
ajuste.

Figura 54
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N() de Rede (fig. 55) volta extra ao redor do mastro ou corda — ca-
50 seja a base — 0 que o tomna sequro contra
puxdes longitudinais em qualquer dire¢do. O es-

Oné de rede é outra espécie den6 depes-  quema é bastante elucidativo, dispensando
cador, mas este tem a vantagem de possuir uma  maiores explicagdes.
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No de Ajuste (g 56)

Este n6 tem a mesma formagdo dos nés
Dois Meios-Nés e N6 de Gravata, mas é execu-
tado em torno de outro objeto em lugar de gi-
rar em torno de sua parte fixa.

E dificil imaginar a profusio de nés que
existem cuja finalidade & somente amarrar bar-
cos ao ancoradouro quando atracados. Este né
de ajuste & um deles e, por isso mesmo, de em-
prego limitado. Ele deve receber pressao sobre
ambas as pontas e em dire¢do oposta, para que
possa ajustar-se em tomo do objeto sobre o qual
ele é amarrado. Na auséncia dessa condigao, &
melhor o emprego de outro né.

Quando apenas uma das pontas receber
pressao, o né e inseguro, a menos que se faga

um meio-né na outra ponta em torno da parte
fixa. O né desmanchar-se-& completamente se
acaso o objeto sobre o qual for executado pu-
der rodar ou se acaso um animal amarrado com
este nd girar em torno #a estaca continuamen-
te em direcdo oposta ao do sentido da amarra-
¢ao.

O n6 de ajuste pode ser apertado muito for-
temente e tornar-se dificil de ser desmancha-
do quando feito sobre um objeto que nao per-
mita que se possa retird-lo, puxando-o para ci-
ma. A sua montagem sobre uma estaca pode
ser feita como mostra a seqiiéncia de figuras A
a E, montando-o primeiro no ar, ou seja, fora
da estaca e encaixando-o a seguir (fig. D) e pres-
sionando-o depois de devidamente encaixa-
do (fig. E).
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No de Fardo ¢ig. 57)

O né de fardo, que pode ser usado como
uma espécie de funda, é montado como uma
lagada que envolve o fardo ou outro objeto qual-
quer, desde que este ofereca as devidas condi-
¢bes de aprisionamento. A lagada é arremata-
da firmemente com nés jé estudados — né su-
perior duplo ou triplo, n6 em forma de oito, etc.
(fig. 57A).

Depois que o fardo estiver envolvido pela
lagada, uma outra corda & montada criando o
efeito de um guindaste. A corda usada para icar
o fardo deve ter sey fim amarrado sobre uma
trave, um galho de arvore ou outro suporte,
usando, para esse fim, um né de volta comple-
ta e dois meios-nés (fig. 57B).

Aplicando uma forga sobre a ponta de tra-
balho da corda, ela agird como um guindaste,
icando o fardo ou pacote em questao.

Figura 57
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N6 Cego (g 58)

O n6 cego é muito usado por todas as pes-
s0as, de uma forma geral e indiscriminada. Ele
é o resultado de uma execugdo incorreta do né
de esquadro (fig. 58A). Sob pressao, o n6 cego
tende a deslizar e por esta razao nunca deve ser

empregado quando se necessita de um né dig-
no de confianga.

O né cego é composto pela sobreposicao
de dois nés superiores, sendo que o primeiro de-
ve ser um né superior esquerdo (fig. 58B), e o
segundo um né superior direito (fig. 58C), ou
vice-versa. Para ajusté-lo, puxam-se as quatro
pontas a0 mesmo tempo.

Figura 58
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No de Teceldo (g 59

O n6 de teceldo, algumas vezes chamado
de n6 de envolvimento, tem seu nome deriva-
do da prética dos teceldes em empregé-lo para
emendar fios arrebentados. Os pescadores tam-
bém o empregam para consertar redes. Por ser
um né forte e seguro, podendo ser executado

facilmente e com rapidez, ele deve ser empre-
gado sempre que surgir uma emergéncia.

Para executd-lo, monte uma lagada ou
meio-né (fig. 59A) cqgn uma das pontas da cor-
da e com a outra ponta execute 0s movimentos
de lagada, como & visto na figura 59B. Para
ajusté-lo, puxam-se as quatro pontas ao mesmo
tempo (fig. 59C).

Figura 59

4
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A riores das partes enroscadas (fig. 60B) serdo in-
N6 Garra de Gato (fg. 60) troduzidas no suporte, caso seja um gancho, uma

Tendo montado um cinto com um pedago  garra ou mesmo uma barra comum. Depois dis-
de corda, gire as lagadas em dire¢Ges opostas,  so, a lacada inferior & puxada firmemente para
como & visto na figura 60A. As lacadas supe-  ajustar-se o né (fig. 60C).

Figura 60
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N6 de Rede Travado (sig. 61)

Este né é sempre executado com a corda
em torno de algum objeto, de preferéncia cilin-
drico. O ato de torcer a trave atravessada a la-
cada superior que o compde tem o poder de au-
mentar a tensao sobre o objeto amarrado.

Para executé-lo, dé uma volta com a corda

em torno do objeto em questdo e execute a la-
cada da figura 61A, com a ponta de trabalho
passando sob a parte fixa do né. Ao puxar fir-
memente a ponta de trabalho, passada sobre a
trava, a tensao aum®htaré e prenders melhor o
n6 (Fig. 61-B). Para desfazé-lo, basta refirar a tra-
ve ¢ a lacada se afrouxard, permitindo que o né
seja desfeito facilmente.

Figura 61
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Meio-La 1 62-A).Ele & formado de um meio-n6 com a
Einkasl e 62 ponta de trabalho dobrada (fig.62B). E répido

O meio-lago pode ser executado no (ltimo e fécil de ser executado, mas ndo é indicado para
elo de uma corrente, ao redor de uma estaca,  trabalhos onde a confianga no né seja essen-
efc., mas sempre como um né temporério (fig.  cial.

Figura 62
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Lacada Encavilhada ¢ig. 63)

Semelhante ao n6-cabega-de-péssaro (fig.
63-A), a lagada é introduzida em um anel (aro,
elo de corrente, etc.), ou ao redor de uma esta-
ca, apoiada sobre a parte fixa da corda e presa
com uma cavilha, como se vé na figura 63B. En-
fretanto, ao contrério do né-cabega-de-péassa-

10, que exige tensao sobre as duas pontas da
corda, a lagada encavilhada aceita a pressao so-
bre uma finica ponta, que fard, indubitavelmen-
te, que a lacada aggacente se ajuste ainda
mais. :
Como este n6 é muito forte e se aperta mui-
to firmemente, para desmancha-lo deve-se reti-
rar, primeiramente, a cavilha,

Figura 63
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No de Artilheiro (. 64)

Seu nome deriva-se do fato de que este né
era usado pelos artilheiros em terras montanho-
sas ou pantanosas, onde o emprego de cavalos
era impossivel. £ ideal para qualquer ocasizo em
que se necessitar tracionar cargas muito pesa-
das.

Para unir dois anéis — que geralmente ar-

rematam pontas de cordas usadas nas fazendas
— passa-se uma lagada pelos dois e nas pontas
executa-se um né de carga, que é mostrado
aberto para melhor compreensao do leitor (fig.
64).

O né de carga é também empregado na
técnica do macramé com o nome de né Josefi-
na. Veja informagdes detalhadas de sua execu-
¢ao no capitulo sobre macrame, e nas figuras.

Figura 64
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No de Cacador (1ig. 65)

Trabalharemos este né no diagrama com li-
nhas em cores diferentes para uma melhor vi-
sualizagdo do seu movimento. Na figura 65A
mostramos o né aberto, ou seja, com todas as
folgas, para que se tenha uma visao total das
suas caracterfsticas, antes de ser pressionado. Na-
turalmente o0 esquema para sua execugao nao
sera tao complicado quanto parece na ilustragao.

Este n6 consiste, portanto, de dois meios-
nds que se entrelacam duas vezes com seu vizi-
nho. Siga o diagrama, acompanhando com os
olhos as diferentes linhas e verd que realmente
& isso mesmo 0 que ocorre.

Para executar o né, comece por unir as duas
pontas das cordas no sentido de seu comprimen-
to (fig. 65B) e em seguida gire-as em uma volta
(fig. 65C). Observe a figura 65C e introduza ca-
da ponta através da volf®formada no lado opos-
to ao ponto de cruzamento (figs. 65D e 65E).
Aperte as partes, puxando as pontas de traba-
lho e fixas, dando ao né a aparéncia apresenta-
da nas figuras 65F e 65G quando visto de la-
dos opostos.

Uma das vantagens deste né & que pode
ser executado com cordas de diferentes compo-
sigBes e grossuras, pois ele nao escorregara nem
apertard automaticamente e é sempre facil de
ser desfeito.

Figura 65
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Figura 65 (cont.)
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No-Ladrdo Retorcido ig. 66) Execute um né-ladrdo comum e trans-
: forme-o, trocando suas pontas menores, mu-

_ dando-lhes as posi¢des no interior do né (fig.
O né-ladrao & o nG reef trangado com as g4y Fpy seguida, introduza suas pontas me-

p9ntas menores situadas em lados opostos nores, dobrando-as pzﬁa'trés, nas préprias laca-
(fig.66A). Assim como o n6 reef, ele ndo &se-  das formadas por suas partes fixas (fig. 66 C)

guro, mas podemos transformé-lo em um né ¢ puxe firmemente as quatro pontas para que
confidvel a partir do seguinte processo: o né adquira a aparéncia definitiva (fig. 66 D).
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Figura 66







Nos de Pescadores de Linha
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Os nés de pescadores preocupam-se prin-
cipalmente em preservar a forga das linhas e seu
uso adequado. Sempre, ou quase sempre, 0s
nés de pescadores sao volumosos, pelo eleva-
do ntimero de voltas, mas sao também aerodi-
namicos. O nlimero de voltas adequado a cada
n6 serd descoberto através da experiéncia, pois
h& quem faca 0 mesmo né com 5 voltas, en-
quanto outros empregam 10. Para conseguir-se
fazer os n6s sobre linhas de néilon, com suces-
50, Sera necessaria uma certa pratica, dedos ha-
beis, alicates para puxar a linha através de nés
apertados, um cortador de unhas para cortar a
linha rente ao né, e também o emprego de sa-

liva (para lubrificar as voltas dos nés). Veremos
alguns dos nés mais comumente usados pelos
pescadores, como sendo 0s mais seguros e
funcionais.

%

Lacadas Intercruzadas ig. 67)

Este & um n6 forte, ainda que simples e indi-
cado para unir uma linha de arremesso a linha
do carretel. Depois de pronto ele deverd pare-
cer com o né cego (ver fig. 67A). Nao deixe que
ele se transforme em um né-de-cabega-de pa-
saro (ver fig. 67C).
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Figura 67

A-B- certo, forte
C- errado, fraco
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H ca, pode ser feita rapidamente e com facilidade

La(;ada Perfeita (fig. 68) (fig. 68A). Entretanto, ¢ inadequada para cor-

A lagada perfeita & muito antiga e popular  das porque ela se aperta automaticamente. Pa-

entre os pescadores, e & também muito eficaz  ra executé-la corretamente, basta seguir 0 esque-
quando aplicada em fio de néilon. Com apréti-  ma apresentado na ‘lustracao (fig. 68-B).

Figura 68
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A 2 nés de pescador simples e duplo (ver. figs. 69-A
No Quadrup lo (fg. 69) e B). Este n6 & sequro e muito resistente, po-

Antes de tentar executar este nd, & acon-  dendo suas pontas serem aparadas bem ren-
selhavel que se pratique um pouco com o0s  tes.

Figura 69

i) min
=
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10T (fia. chumbadas, etc., que tem sido largamente ado-
Lagada S“PCHO (fig. 70) tado em detrimento de vérios nés tradicionais

Um método simples para se amarrar anz6is,  (figs. 70A e B).
%

Figura 70




0 LIVRO DOS NOS — 103

Meio-No Supeﬁor de ra amarrar anz6is através de seus olhos, com em-
A . prego de linhas finas. O né aperfeicoado da fi-
Tl’ es Voltas e Mela (fig. 71) gura seguinte & o mais usado, entretanto, pelo

seu maior nfimero de voltas, e pode ds vezes ter
Este & um né antigo que ainda & usado pa-  que ser substitufdo por este agora apresentado.

) —
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Meio-No6 Superior
Aperfeicoado ¢ig. 72)

Quando se empregar linhas muito finas, fa-
ca cinco voltas ao executar este né.

Figura 72
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N6 de Envolvimento ¢ig. 73)

Qutro processo para se atar anz6is através
de seus olhos. Para executé-lo, basta seguir o
esquema.

Figura 73
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No Turle ¢ig. 79)

Este né ganhou seu nome de um oficial da
marinha inglesa, que o criou em 1884. Para
realizé-lo, passe a linha através do olho do an-

20l, forme o né conforme o0 esquema da figura
74, e em seguida puxe o anzol para cima, atra-
vés da lagada. O n6 é puxado em diregdo ao
pescogo do anzol, tofgando cuidado para que
a lagada passe livremente sobre a linha de
arremesso.

Figura 74
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N6 Turle Duplo ¢g. 75)

Esta & uma simples versao do n6 anterior,
apenas reforcado com mais uma volta,

Figura 75
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No em “X” g 76) tem a finalidade de diminuir ou aumentar a ten-

530 sobre uma corda que envolve um objeto. Pa-
Ligeiramente semelhante ao n6 inglés (ver  ra executd-lo, basta seguir o diagrama e ajusts-
fig. 47), o n6 em X & prontamente ajustdvel e  lo devidamente ao tamanho desejado (fig. 76).

[
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No Ajustavel - memente e com seguranca qualquer carga ou
tensdo. Quando livre da carga, a lagada pode

Lagada Ajustavel = (fig. 77) correr novamente ao longo da corda.
Para criar-se uma correia ajustavel (fig.
A lagada ajustdvel correrd livremente em  77B), basta que se executem dois dos nés ajus-
qualquer direcdo (fig. 77A), mas suportaré fir-  téveis como demonstramos na figura.

Figura 77
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No a Prova de
Vibracdes - (g 78)

Este n6 somente absorver4 as vibragdes da
carga sob a qual for submetido se a barra sobre

a qual for executado tiver grossura razoavelmen-
te superior ao didmetro da corda empregada. A
vibragdo transmitida.por qualquer coisa atada na
parte fixa do n6 somente 0 apertard se exercer
uma dupla a¢ao d&catraca entre as pontas do

né. Para executé-lo, siga 0 esquema das figuras
78 A, B, C.
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Figura 78

5
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Variacdes da Lacada com No
em Forma de Oito (figs. 79 80)

Estas duas variagbes da lagada em forma

de oito (fig. 79, 80), atualmente muito popula-
res entre alpinistas, t8m a vantagem de que as
duas pontas podem ser tensionadas em diregGes
opostas — uma situagao freqiientemente neces-
saria — sem no erganto reforcer os nés.

Figura 79

Figura 80
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Lacadas na Linha (g s1)

Um né de envolvimento modificado pode
ser usado para atar uma linha de arremesso a
linha que sustenta a chumbada, em caso de que-

bra. Este n6 ndo forma angulos retos na linha,
evitando assim vibragdes na 4gua.

Para linhas de didmetros muito diferentes,
pode-se empregar um método alternativo, co-
mo & visto na figura 82,

- LINHA DE
ARREMESSO

LINHA DA
CHUMBADA

Figura 81

Figura 82
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N6 de Pescador Duplo ¢ig. 83)

O né de pescador simples pode ser exe-
cutado conforme o né inglés, que jé foi visto na
figura 47. No entanto, podemos empregar um
né mais seguro, de uma formagéo compacta, co-
mo o N6 de Pescador Duplo, aqui apresentado.

Com as linhas paralelas, execute um né du-

plo, seguindo as orientagdes do esquema (fig.
83 A), usando a ponta de trabalho. Execute o
mesmo movimento com ambas as pontas de tra-
balho. Em seguida, puxe firmemente as duas
pontas até atingir a pressdo adequada. £ umné
muito seguro e resistente, ideal para linhas de
material sintético, pois nao tende a deslizar (fig.
83 B).

Figura 83
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No de Pescador ig. 89)

Outro n6 também conhecido como né de
pescador, mostrado na figura 84A, nao deve ser
confundido com o né de pescador explicado na
figura anterior. Como o leitor pode observar, o
né anterior ¢ um né de unido de duas linhas.
No caso presente, o n6 & indicado para a amar-

ragao de um barco a0 atracadouro, usando uma
estaca, um elo de uma corrente, etc. E um né
simples, composto de uma volta completa ao
redor da base e arrematado por dois meios-
nds, um abaixo do outro, sendo que o primei-
ro meio-né passa por dentro da volta executa-
da em torno da base. Veja o esquema da figura
84B. .

Figura 84
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A arte de fazer nés é tao antiga quanto a
prépria Humanidade. Nossos antepassados da
Idade da Pedra foram os primeiros a aprender
a empregar diversos materiais para fabricar, com
nés, utensilios para uso pessoal e para suas ha-
bitagdes. Sabe-se ainda que as antigas civiliza-
¢des que viveram as margens do mar Egeu e do
rio Nilo conheciam a arte de fazer nés.

A palavra macramé & de origem éarabe e sig-
nifica amarrado. Com a expansao da civilizagao
arabe pelo norte da Africa e pela Europa, 0 ma-
cramé espalhou-se como uma das mais curio-
sas formas de artesanato, que teve seu ponto
méximo na Idade Média e no Renascimento.

Na Grécia, Espanha e ltdlia 0 macramé
expandiu-se intensamente, e principalmente em
Génova, na Itdlia, atingiu seu auge e, mais tar-
de, foi introduzido na Inglaterra através de tran-
sagdes comerciais. Muitos dos objetos importa-
dos eram de fabricacdo artesanal, sendo que vé-
rios deles realizados em macrame.

A arte de fazer n6s, entretanto, ndo se res-
tringe somente aos tecidos elaborados e arffsti-
cos. Também os marinheiros, em seu continuo
trabalho de soltar e fixar amarras e velas, atar
e desatar cabos, espontaneamente, comegaram
a empregar esses nds e suas variagdes nos ob-
jetos que confeccionavam em seus momentos
de folga; pequenos ou grandes objetos que de-
coravam seus camarotes ou que empregavam
como artigos de cambio nos portos em que
atracavam.

Os nobres ingleses usavam finos trabalhos
como adornos de seus ricos trajes, trabalhos es-
ses elaborados com delicados fios e que resul-
tavam em verdadeiras obras de arte do macra-
me.

Agora ele estd novamente na moda. Ten-
do aprendido os nés principais — que estdo con-
tidos neste capftulo — pode-se realizar curiosos
e belos trabalhos, de grande valor pratico e de-

corativo. Os corddes de diferentes grossuras, di-
ferentes fibras e materiais tao diversos, como
contas de vidro, madeira, canas de bambu, efc.,
converterdo seus trabalhos em artigos pessoais
e de grande efeito junto ds pessoas que desco-
nhecem esta deliciosa e sadia forma de arte.

Montagem dos Corddes

Em geral, quase todo trabalho feito com nés
— 0 macramé — precisa ter seu inicio ancora-
do em um apoio qualquer, para dar firmeza aos
movimentos do artesao, assim como regular cor-
retamente a distribuicao dos nés, separando os
fios de forma ordenada. Para isso, pode-se usar
uma tdbua de madeira macia, com uma dimen-
sao aproximada de 30 x 30 cm, com 3 ou 4 cm
de espessura.

No comego do trabalho os corddes sdo
amarrados a outro corddo chamado porta-nés
(fig. 85), que é preso firmemente numa das ex-
tremidades da tdbua, através do emprego de pre-
gos longos ou alfinetes resistentes. Sobre o cor-
dao porta-nés, os demais corddes que partici-
parao do trangado a ser executado serdo pre-
sos com uma lagada, como é visto na fig. 86.

As lacadas sao montadas conforme a figu-
ra 87 e em seguida ajustada umas as outras,
aproximando-as de acordo com a caracterfstica
do trabalho.

Vérias sao as formas de montar as lagadas.
Muitos trabalhos, como os tapetes para parede,
sao montados definitivamente sobre canas, ma-
deira torneada ou outro suporte desejado. Veja
nas figuras 88A,BCD algumas formas de
montar-se 0s corddes para iniciar um trabalho.
A partir dessa montagem, inicia-se o trabalho
propriamente dito.
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Figura 85

Figura 87

|

Figura 88
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Como Iniciar o Trabalho

Corte os fios na quantidade desejada para
o trabalho que desejar executar e monte-0s so-
bre uma base, que pode ser uma cana, bambu
fino ou um pedaco do mesmo fio, que servira

como porta-nds. Execute um né-cabeca-de-
péssaro com a lagcada passando por detrds das
pernas dos fios (fig. 89). Depois de amarrados
todos os fios no porta-nés, ajunte-os para que
possa comegar a executar os nés escolhidos en-
tre aqueles aqui apresentados (fig. 90).

— [
P} /
S
Figura 90

Figura 89
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Iniciaremos agora uma explanagao sobre os
mais conhecidos n6s usados na técnica do ma-
cramé. Um trabalho completo é, normalmen-
te, a combinacao de dois, trés ou mais desses
nés.

No Plano ou de Surréo ¢ig. 91)

Para a execugao do né plano ou de surrdo
serao necessarios quatro fios, dois laterais que
executam os movimentos do trabalho, e dois in-
teriores, que serao os porta-nés. Para compreen-
der bem o processo, acompanhe com os olhos
cada movimento da figura 91, fazendo com os
corddes & mao 0 mesmo que se V.

Passe o fio da esquerda sobre os dois fios
porta-nés e embaixo do fio da direita (fig. 91A).
Passar o fio da direita por baixo dos fios porta-
nés e dentro da lagada formada pelo primeiro
fio da esquerda (fig. 89B). Trabalha-se agora fa-
zendo o movimento inverso, ou seja, passar o
fio da direita sobre os dois fios porta-nés e por
debaixo do fio da esquerda que, por sua vez,
é passado sob os dois porta-nés e dentro da la-
cada formada anteriormente pelo fio da direita
(fig. 91C). Assim & conseguido o né plano ou
de surrdo.

Para a execugdo de vérios nés consecuti-
vos, basta que se repita 0s movimentos com as
pontas de trabalhos.

Figura 91
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Né de Espiral ¢q. 92)

O n6 de espiral consiste numa seqiiéncia
de meios-n6s duplos. Depois de montada a se-
qiiéncia, os nés se retorcerdo automaticamen-
te, fazendo o movimento espiralado que os
caracteriza.

Para montar o nd espiralado, precisaremos
de quatro fios, sendo os laterais fios de trabalho
e 0s dois fios centrais servindo como porta-nés.

Passe o fio da esquerda sobre os dois porta-
nés e debaixo do fio da direita (fig. 924). Em

seguida, passe o fio da direita debaixo dos dois
porta-nés de dentro da lagada formada anterior-
mente pelo fio da esquerda, de trés para a fren-
te (fig. 92B). Entrelagar novamente os fios, re-
petindo sempre a mesma ordem e com isso
obter-se-& uma coluna que se torcerd natural-
mente. De acordo com o fio que se comega o
trabalho — da esquerda ou direita — a coluna
girard naturalmente para a esquerda ou para a
direita. E bom ter esse detalhe em mente, quan-
do realizar um trabalho que exija aiguma sime-
tria (fig. 92C).

Figura 92




0 LIVRO DOS NOS — 123

No Josefina (g 93)

De grande beleza e muito decorativo, 0 né
Josefina é também empregado como né de tra-
balho, devido & sua resisténcia a pressao, quan-
do bem ajustado e apertado. Como né decora-
tivo, tanto pode ser usado sozinho como em
combinagdo com outros nés.

Este né & executado com dois fios de mes-
ma cor ou de cores diferentes, conforme seja o
gosto. Para montar o né, faca uma lacada com
o fio da esquerda e sobreponha-a ao fio da di-
reita, na altura em que o né seré fixado (fig.
93A). Tomando a ponta de trabalho do fio da

direita, faca agora uma lagada, passando sobre
a ponta de trabalho do fio da esquerda, passan-
do sob a parte fixa do fio da esquerda (fig. 93B).
Para completar o né, introduza a ponta de tra-
balho na lagada formada pelo fio da esquerda,
passando por baixo da parte fixa do fio da direi-
ta (fig. 93C). Siga a explicacdo do texto, orien-
tando-se pelas ilustragGes.

Os nés podem ser montados em seqiién-
cla, sequindo sempre a mesma dire¢do indi-
cada pelas setas nas pontas de trabalho dos
fios. Note que este né é composto de dois
meios-nés entrelacados no seu interior (fig.
93D).

Figura 93
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No Vitoria (ig. 94)

Muito decorativo e ideal para iniciar traba-
lhos de tapegaria sobre uma cana ou oufro su-
porte, o né Vit6ria é executado na curva do fio
ou cordao.

Como o leitor podera observar no esque-
ma da figura 94A, o n6 em questao nada mais
¢ que o n6 Josefina, tran¢ado na curva, ou se-
ja, empregando as pontas de uma lagada.

As explicacdes sao identicas as dadas para
a execucao do nd Josefina, usando uma lagada
para iniciar o processo (fig. 94B). Depois de fei-

ta a lagada com a perna direita do fio sobrepos-
ta & pema esquerda, faca outra lagada sobre a
anterior, com os cruzamentos todos sobrepos-
tos (fig. 94C). A seguir, empregando a ponta do
fio da direita, va entrelagando como & visto na
figura 94D, de forma a prender os cruzamentos
soltos da primeira e segunda lagadas.

O leitor atento poderd observar que este né
& uma combinagdo de trés meios-nés entrela-
cados simultaneamente.

Para conseguir um efeito decorativo, deve-
se apertar as lacadas de forma a obter uma si-
metria correta entre elas.

Figura 94
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No de Tranca (fig. 95) to se prende um deles, faz-se uma lagada com
' 0 outro e assim alternadamente, seguindo sem-

O né de tranca & composto de lagadas  pre a mesma ordem. (fig. 95A).
montadas duas a duas em forma espiralada. Co- Como o leitor pode observar, o né de tran-
mo se pode ver claramente pelos desenhos, 0 ¢a pode ser espelhado, no caso do trabalho a
né de franca é trabalhado com dois fios. Enquan-  ser executado exigir uma simetria (fig. 95B).

Figura 95
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No de Cordio (g 96)

O né de cordao & especifico para cobrir to-
talmente édreas de um trabalho de tapegaria ou
outro qualquer, onde nao se deseja um efeito
de transpar@ncia entre os nds. Para ser exe-
cutado, o né de corddo empregara sempre uma
seqiiéncia de vérios fios adaptados a um su-
porte.

Inicie o trabalho usando os dois primeiros
fios da esquerda, sendo que o primeiro servi-
rd como guia, enquanto o segundo seré o fio
de trabalho (figura 96A). Execute os movimen-
tos indicados na figura 968, empregando o se-
gundo fio, envolvendo-o sobre o fio de traba-

lho. Execute dois meios-nés, seguindo a seta
na parte do fio de trabalho. Aperte o né,
ajustando-o devidamente e abandone o fio de
trabalho (o segundo fio), substituindo pelo ter-
ceiro fio. Execute o mesmo trabalho sobre o fio
guia, ajustando o né. Abandone o terceiro fio
e passe para 0 quarto, quinto... e assim suces-
sivamente, até chegar ao (ltimo fio do suporte
(fig. 96B).

Para retornar, giramos o fio guia para a es-
querda e fazemos entdo 0 mesmo trabalho an-
terior, com o primeiro fio da esquerda, montan-
do o né agora invertido, como é mostrado da
figura 96C. E o processo se repetird na mesma
seqiiéncia até cobrir a drea desejada.

Figura 96
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Montagem de Fios ¢ conhecida. Em seguida, fazer passar o fio da
N P D l esquerda por cima do porta-nés e passar a ponta
com INO Duplo (fig. 97) do fio por dentro da lagada. Repetir 0 mesmo

com o fio da direita e puxar os dois fios para
Montar os fios de forma simples, como j&  ajusté-los adequadamente (fig. 97).

Figura 97
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Montagem de Fios com N§ austando-o levemente. Segurar os fios pelo né,
empregando um alfinete preso sobre a tdbua —

Dllplo e no Alto (g 95 se for 0 caso — e executar exatamente as ins-

trugdes j& formecidas para a montagem dos fios
Dobre o fio a0 meio e faga um meio-n6,  com né duplo (fig. 98).

1

S

Figura 98
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A Qi n6 decorativo, mas de trabalho. Serve para evi-
No Slmples (hg. 29) tar que os corddes de trabalhos diferentes se en-
lacem, atrapalhando o trabalho. Também podem
Este n6 pode ser realizado com um, dois  ser — e sdo — usados para arrematar trabalhos

ou mais fios de uma s6 vez. Ndo se tratade um  que terminem em franjas.

Figura 99
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N6 de Festﬁo (fig. 100) caso de se empregar uma simetria no trabalho
que se executa.

Segure o fio porta-n6s firmemente e tran-

O né de festao é executado com dois fios,  ce o fio de trabalho sobre ele, fazendo um meio-

sendo um de trabalho e o outro como porta-nés.  n6, da direita para a esquerda ou vice-versa, con-
Pode ser executado de forma espelhada, no  forme for a necessidade (fig. 100).

Figura 100
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No6 de Surrdo ou Plano com
Gotas (fig. 101)

Verifique novamente as instrugées forneci-
das para a montagem do né plano ou de sur-
rao (ver fig. 91).

Faca um né plano ou de surrdo e em se-
guida deixe um espago sobre os fios porta-nés,
executando outro n6 plano. Pressione o no le-
vemente e ajuste-o ao no anterior, formando as-
sim as lagadas em forma de gotas (fig. 101). As
gotas serao maiores ou menores de acordo com
0 espacgo deixado na armagao do né.

Figura 101
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No de Frade de frade dispensa explicagdes, uma vez que, pela
i o T% simples observacao do desenho, pode-se com-
SlmPleS de Dois Fios (fig. 102)  preender integralmente a sua execucao. Cons-

ta de um simples meio-né aplicado sobre um fio
Também chamado de ponto derede, oné  porta-nés (fig. 102).

Figura 102
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N6 Amor-Perfeito (ig. 103

O né amor-perfeito consta de dois meios-
nés invertidos entrelagados entre si, partindo de
uma lagada prévia. E ideal para iniciar trabalhos
e pode ser executado em torno de um fio ou
cana porta-n6s.

Dobre o fio a0 meio e faca um meio-né na
ponta de trabalho do fio da esquerda. Agindo

da mesma forma, entretanto de modo inver-
so, faga um meio-n6 com a ponta de trabalho
do fio da direita, entrelagando-o ao meio-né pro-
duzido anteriormente no fio da esquerda (fig.
103A). Seguindo o diagrama com os olhos,
pode-se facilmente compreender a seqiiéncia
dos movimentos. Em cordas relativamente gros-
sas, o efeito final destaca-se com maior proprie-
dade.

Figura 103
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No Trevo (sig. 109)

Também muito decorativo, 0 n6 trevo é
uma simples variagao do n6é amor-perfeito, vis-
to na figura 103. Para a sua formacao, execute
o mesmo movimento indicado no diagrama do
né amor-perfeito (fig. 104A) e, em seguida, puxe
para fora as lagadas formadas no interior pelo
entrelagamento dos meios-nés (fig. 104A), nas
diregdes indicadas pelas setas. Puxe as pontas
de trabalho e a lagada para ajustar o n6 e pren-

der as akgas formadas pelas partes anteriormente
pertencentes aos meios-nés, agora inexistentes.
De a forma de um trevo, armando conforme
queira as trés lagadas (fig. 104-B).

Este ndo & um né seguro, e sua finalidade
é apenas decorar. Nao suporta nenhuma ten-
sao e pode desmanchar-se com facilidade, vol-
tando a ser um né amor-perfeito. Seu emprego
é comum como aplicagao colada ou costurada
sobre outra pega ou ainda como motivagao pa-
ra pecas de joalheria.

Figura 104
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